


Editor's bit 

H e r e ' s h o p i n g t h a t e v e r y o n e h a s h a d a 
g o o d s u m m e r a n d h a v e n ' t g o t c a u g h t 
b y t h o s e t i c k s w h i c h a p p e a r e d i n t h e 
l a s t e d i t i o n . I d i d a f t e r r u n n i n g i n 
T e n t s m u i r f o r e s t i n F i f e . U n f o r t u n a t e l y 
I d i d n ' t r e m o v e i t p r o p e r l y a n d h a d t o 
g o t o t h e h o s p i t a l t o h a v e t h e h e a d 
r e m o v e d . O n a m o r e c a u t i o n a r y n o t e , 
a f e l l o w o r i e n t e e r d i d n ' t n o t i c e o n e o n 
h i s b a c k f o r s e v e r a l w e e k s { h e t h o u g h t 
it w a s a b o i l ) a n d h a s n o w b e e n d i a g ­
n o s e d w i t h L y m e d i s e a s e . B e w a r n e d ! 

Some Reminders. 

Renewal of membership w i l l b e c o m ­
i n g u p a g a i n s o w a t c h o u t f o r t h e n o ­
t i c e . P r o m p t p a y m e n t h e l p s r e d u c e t h e 
a d m i n i s t r a t i v e l o a d o n y o u r f r i e n d l y 
m e m b e r s h i p s e c r e t a r y . 

T h e Club Dinner w i l l b e a t t h e s a m e 

Summer Walks 

v e n u e a s l a s t y e a r a c c o r d i n g t o m y 
s o u r c e s . A c h a n g e i s u n l i k e l y b u t t h i s 
i s o n l y p r o v i s i o n a l i n f o r m a t i o n . T h e 
d a t e f o r y o u r d i a r y i s t h e 3rd of De­
cember. 

Socials at the Raikes 

D o n ' t f o r g e t ; 8 p m f o r a p r o m p t 8 . 3 0 
s t a r t 

12tli October 2005 
D a v e T u r n b u l l , B M C C h i e f E x e c u t i v e 

9th November 2005 
D a v e H u n t e r f r o m R o c k + R u n - ^ 
C l i m b i n g i n t h e L o f o t e n I s l a n d s " 

14th December 2005 

B o y d H a r r i s , P h o t o g r a p h e r - K a n c h e n -
j u n g a R e v i s i t e d 

O r - T h e o n e ' s I ' v e b e e n o n - O r - T h e r e a n d B a c k A g a i n 

10*" May - Falrhaven ( A n d N o w f o r S o m e t h i n g C o m p l e t e l y D i f f e r e n t ) 

A v r i l a n d J o n ( T r e v o r r o w ) t r e a t e d u s t o s o m e t h i n g c o m p l e t e l y d i f f e r e n t b u t m o s t 
c e r t a i n l y n o t a s i l l y w a l k . J o n ' s k n o w l e d g e o f t h e R i b b l e E s t u a r y f r o m h i s a l t e r 
e g o a s a l i f e b o a t m a n o p e n e d u p a c o m p l e t e l y d i f f e r e n t w o r l d t o t h e l a n d l u b b e r s 
o f F M C . 

A ( s l i g h t l y ) d o w n h i l l t r e k o u t t o t h e m i d d l e o f t h e e s t u a r y m e a n t t h a t t h e s h o r e l i ^ 
w e h a d l e f t a n d B l a c k p o o l T o w e r a n d t h e p i e r s d i s a p p e a r e d b e h i n d a s a n d b a n k . 
T h e R i v e r R i b b l e w a s a m e r e s t r e a m a b o u t t h i g h d e e p a n d S o u t h p o r t s e e m e d 
c l o s e e n o u g h t o t o u c h . T h e t i d e w a s f a r e n o u g h o u t f o r t h e o l d w a l l s b u i l t t o d e ­
l i n e a t e t h e c h a n n e l i n t o P r e s t o n w e r e p l a i n l y v i s i b l e . 

A g o o d c r o w d a t t e n d e d a n d w e r e w e l l r e w a r d e d w i t h " b i g s k y " v i e w s f r o m S o u t h -
p o r t , t h e S e f t o n c o a s t , N o r t h W a l e s a n d s o m e g a s r i g s f l a r i n g o f f . 
A b o u t 8 k m o r s o 
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24* May Nicky Nook ( R i d e ' i m c o w b o y ) 

A n o t h e r g o o d c r o w d o n a n o t h e r f i n e e v e n i n g , i f a b i t c h i l l y , m a n a g e d a g o o d l o o p 
o v e r t h e t o p o n t o t h e B l e a s e d a l e r o a d v i a F e l l E n d . A f t e r a s h o r t u p h i l l s t r e t c h 
o n t h e r o a d w e t u r n e d s o u t h - w e s t b y G r i z e d a l e E a s t a n d B a r n a c r e r e s e r v o i r s , 
p a s t s o m e v e r y f r i s k y y o u n g b o v i n e a n i m a l s t o B u r n s F a m i b e f o r e t u r n i n g n o r t h ­
w a r d s t o p a s s t h r o u g h R o d d e r ' s W o o d t o g e t b a c k t o t h e c a r s . 
O n t h e t o p o f N i c k y N o o k w e e n c o u n t e r e d a g r o u p o f r u n n e r s c o m i n g t h e o t h e r 
w a y w h i c h i n c l u d e d a s c a n t i l y c l a d f e m a l e ; " I w o n d e r w h a t s h e w e a r s i f i t ' s h o t ? " 
w a s h e a r d f r o m t h e b a c k o f o u r t h r o n g ! 

A b o u t 9 k m 

9* August Dunsop Bridge ( T h e C e n t r e o f E n g l a n d ) 

J ^ a s n ' t t h e w e a t h e r b e e n g o o d o n t h e s e w a l k s ? O n t h e o n e s I ' v e b e e n o n a n y ­
w a y . N o c h a n g e h e r e . W e w a i t e d a b i t f o r D o n a l d b u t h e f a i l e d t o a p p e a r . S o w e 
s e t o f f t h r o u g h t h e p o s h w r o u g h t i r o n g a t e s o f T h o r n e y h o l m e , w h i c h I ' m s u r e 
u s e d t o b e a r e s t a u r a n t , s o u t h a l o n g t h e r i v e r H o d d e r t h r o u g h B u r h o l m e t o B u r -
h o l m e B r i d g e . A p p a r e n t l y o n a p r e v i o u s S W ( l a s t y e a r ? ) s o m e o f t h i s s e c t i o n 
w a s e x t r e m e l y b o g g y b u t t h i s y e a r t h e r e w a s o n l y o n s m a l l d a m p p a t c h . U p t h e 
r o a d f o r a c l i c k o r s o b e f o r e h e a d i n g o f f r i g h t t o w a r d s H i g h e r F e n c e W o o d 
( F a m i ) . T h i s i s n e x t d o o r t o D i n k l i n g G r e e n F a r m w h i c h i s p a r t o f M y e r s c o u g h 
C o l l e g e . W e h e a d e d n o r t h t h r o u g h t h e w o o d a n d o v e r t h e c o l b e t w e e n T o t r i d g e 
a n d M e l l o r K n o l l b e f o r e d e s c e n d i n g t o t h e T r o u g h r o a d a t H a r e d e n . A s h o r t s e c ­
t i o n a n t h i s r o a d b r o u g h t u s t o t h e p a t h t o C l o s e s B a r n a n d t h e f o o t b r i d g e o v e r 
t h e R i v e r D u n s o p n e a r o u r s t a r t i n g p o i n t . S t i l l n o s i g n o f D o n a l d b u t h e d i d a p ­
p e a r f o r a p i n t i n t h e S u n a t C h i p p i n g . B e w a r n e d , e x p e n s i v e c r i s p s h e r e - 5 0 p a 
b a g ! 

A b o u t 1 1 k m 

23"* August Cadshaw ( a d u c k h u n t a n d I s h o u l d n ' t h a v e r a v e d a b o u t t h e 
w e a t h e r ) 

' ' ^ n a d a m p e v e n i n g t h e i n t r e p i d b a n d h e a d e d o f f i n t o t h e w o o d s t o w a r d s T u r t o n 
a n d E n t w i s t l e R e s e r v o i r . T h e r a i n a p p e a r e d t o b e d i m i n i s h i n g b u t m o s t o f u s 
k e p t o u r o v e r t r o u s e r s o n u n t i l w e h a p p e n e d t o s t u m b l e a c r o s s ( b y a c c i d e n t ? ) t h e 
S t r a w b e r r y D u c k . E x c e l l e n t p i n t o f B a n k T o p B r e w e r y a l e f r o m B o l t o n a n d w e 
w e r e o f f b a c k t o t h e c a r s b e f o r e i t g o t d a r k . N a t u r a l l y it s t a r t e d r a i n i n g ! R e t u r n i n g 
a r o u n d t h e o t h e r s i d e o f t h e r e s e r v o i r w e g o t b a c k t o t h e c a r s a t a b o u t 9 p m . I t 
w a s d a r k e n o u g h b y n o w s o s e t o f f f o r a n e x c e l l e n t p i n t o f J o s e p h H o l t s i n t h e 
B l a c k D o g a t B e l m o n t . G o o d v a l u e a t a b o u t £1.50 f o r a p i n t ! 

A b o u t 7 k m John Denmark 
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Email Addresses 

A s y o u k n o w I s e n d o u t o c c a s i o n a l e m a i l s r e g a r d i n g s a l e s , e v e n t s e t c . a n d I 
a l w a y s g e t s o m e b o u n c e d b a c k . T o s a v e a l o t o f h a s s l e I h a v e s t a r t e d t o d e l e t e 
t h e s e f r o m m y e m a i l l i s t o f m e m b e r s . T h e y h a v e n o t b e e n f u l l y d e l e t e d a n d I 
c a n e a s i l y r e i n s t a t e t h e m . 
T h o s e d e l e t e d o n 1 6 / 8 / 0 5 w e r e ( i n n o p a r t i c u l a r o r d e r ) , e m a i l a d d r e s s e s f o r : 
D a v e a n d L y n d a L a y c o c k 
D o u g a n d D o r o t h y B r o w n 
D e n n i s C a r r i g a n ( i s i t t w o " n " s o r o n e D e n n i s ? ) 
E l a i n e S c a r l e s 
P a u l T a y l o r 
E r i c M a y m o n 
I f t h e a b o v e m e m b e r s w o u l d l i k e t o g e t b a c k o n t o t h e e m a i l l i s t p l e a s e l e t m e 
k n o w . E m a i l i s t h e o b v i o u s c h o i c e , o f c o u r s e b u t a t e l e p h o n e c a l l w i l l d o ( S u e 
a n d I a r e n o t o n h o l i d a y a l l y e a r c o n t r a r y t o c i r c u l a t i n g r u m o u r s a n d d o s p e n d 0 
s o m e t i m e a t h o m e ! ) . 

I f a n y o n e h a s a n e m a i l a d d r e s s a n d w o u l d l i k e t o b e o n t h e l i s t p l e a s e e m a i l 
m e o n . 
J o h n ( a > d e n m a r k . d e m o n . c o . u k 

i d o r e a l i s e t h a t t h e d i g i t a l w o r l d i s n o t p e r f e c t a n d t h e r e a r e a c o u p l e o f a d ­
d r e s s e s h e r e t h a t I w a s s u r p r i s e d t o h a v e b o u n c e b a c k , s o i f i h a v e I a p p e a r t o 
h a v e d e l e t e d p r e m a t u r e l y i t i s o n l y ' c o s I ' m t r y i n g t o b e t i d y . 

I t m i g h t a l s o b e a p p r o p r i a t e t o r e m i n d e v e r y o n e t h a t m y s t i n t a s N e w s l e t t e r E d i ­
t o r i s c o m i n g t o a c l o s e a f t e r 5 y e a r s s o t h i s w i l l b e m y p e n u l t i m a t e e d i t i o n . I 
c o u l d c o n t i n u e t o d o s t u f f w i t h e m a i l s e t c . b u t w o u l d r a t h e r h a n d i t a l l o v e r t o 
s o m e o n e . V o l u n t e e r s r e q u i r e d b e f o r e t h e n e x t A G M . 

John Denmark 
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A B I G T H A N K Y O U 
A f t e r t w o m a j o r o p e r a t i o n s , b o t h s c a r y a n d c a n c e r o u s , I h a v e j u s t f i n i s h e d a 
c o u r s e o f r a d i o t h e r a p y . H o p e f u l l y a f t e r a f e w m o r e w e e k s t h i n g s s h o u l d s t a r t t o 
g e t b a c k t o s o m e s o r t o f n o r m a l i t y . 
I w o u l d j u s t l i k e t o s a y a b i g b i g t h a n k y o u t o e v e r y o n e i n t h e c l u b f o r t h e i r m e s ­
s a g e s o f c o n c e r n a n d s u p p o r t . I h a v e l o s t t r a c k o f t h e n u m b e r o f g e t w e l l c a r d s , 
p h o n e c a l l s a n d g i f t s t h a t I h a v e r e c e i v e d f r o m y o u . T h e s e h a v e r a n g e d f r o m V i z 
a n d P r i v a t e E y e t o b o o k s o n m o u n t a i n e e r i n g a n d m o s t t a s t y o f a l l m y t w o m o s t 
f a v o u r i t e m a l t w h i s k y s . P e o p l e w h o h a v e v i s i t e d s e e m e d t o a b i t d i s a p p o i n t e d 
w i t h m e s t i l l h a v i n g a l l m y h a i r ( w o t h a i r ) a n d a l a c k o f b a n d a g e s o r a d e c e n t 
s c a r a n d s a i d I w a s a f r a u d b u t y o u w i l l h a v e t o b l a m e t h e N H S f o r t h i s . 
A g a i n m y m a n y t h a n k s f o r a l l y o u r s u p p o r t , i t w a s c e r t a i n l y a p p r e c i a t e d a n d r e ­
q u i r e d . 
H o p e f u l l y w e w i l l s e e m o r e o f y o u a l l a s t h i n g s i m p r o v e . 
I 
Mike and Jenny Tolley 

I T A L Y J U L Y 2 0 0 5 

T h e r e i s l o t s o f r o c k c l i m b i n g i n I t a l y & 
i t ' s n o t a l l i n t h e D o l o m i t e s . P a u l T a y l o r 
h a s l i v e d i n M i l a n f o r a r o u n d 8 y e a r s & 
i n t r o d u c e d u s t o c l i m b i n g i n t h e B e r ­
g a m o a r e a w h e r e h i s p a r t n e r , C h r i s ­
t i n a , h a s a h o u s e a t A r d e s i o I n V a l 
S e r i a n a . C h r i s T h i s t l e t h w a i t e & I a r ­
r a n g e d t o m e e t i n M i l a n f o r a 1 0 d a y 
c l i m b i n g t r i p i n m i d J u l y . C h r i s w a s o n 
h i s a n n u a l m o t o r b i k e t o u r o f E u r o p e & 
I flew c o u r t e s y o f R y a n a i r d i r e c t N e w ­
castle t o B e r g a m o . 

W e s p e n t t h e f i r s t n i g h t i n M i l a n & d i d 
s o m e t o u r i s t i n g n e x t d a y . I t ' s a n i n t e r ­
e s t i n g c i t y & f o r t u n a t e l y n o t t o o h o t 
w h e n w e w e r e t h e r e . I t ' s n o r m a l l y 3 5 -
4 0 C i n J u l y . T h e c i t y i s r e l a t i v e l y 
f r i e n d l y & w e n e v e r f e l t h a s s l e d u n l i k e 
M a d r i d a f e w y e a r s a g o w h e r e w e c o n ­
s t a n t l y f e l t w e w e r e g o i n g t o b e 
m u g g e d o r r o b b e d . W e l o o k e d a t f e w 
c h u r c h e s & o t h e r s i t e s b u t m i s s e d o u t 

o n t h e p a i n t i n g o f t h e L a s t S u p p e r a s i t 
w a s b o o k e d f o r s e v e r a l w e e k s i n a d ­
v a n c e . 

T h e r e i s a n e x c e l l e n t t o p o g u i d e t o t h e 
B e r g a m o a r e a b y A l e s s a n d r o R u g g e r i 
a l t h o u g h i t d o e s n o t h a v e a n y E n g l i s h 
t r a n s l a t i o n . A l l o f t h e c l i m b i n g a r e a s 
w e v i s i t e d w e r e f u l l y b o l t p r o t e c t e d . 
T h e r e i s a g o o d r a n g e o f l o w e r l e v e l 
c r a g s & s o m e v e r y g o o d & i m p r e s s i v e 
o n e s i n t h e m o u n t a i n s . W e v i s i t e d a 
m i x o f b o t h . O n e p r o b l e m i s t h a t a 
c o m m o n w e a t h e r p a t t e r n i s g o o d i n 
t h e m o r n i n g b u i l d i n g u p t o a t h u n d e r ­
s t o r m i n t h e a f t e r n o o n . T h i s e x p l a i n s 
w h y t h e a r e a i s v e r y g r e e n . 

O n e o f t h e m a i n c r a g s v i s i t e d w a s 
L a n t a n a - C o r n a R o s s a w h i c h h a s p r e ­
d o m i n a n t l y s i n g l e p i t c h l i m e s t o n e 
c l i m b s . T h e q u a l i t y i s e x c e l l e n t & t h e r e 
i s p l e n t y f o r a l l l e v e l s o f a b i l i t y , p l u s i t ' s 
a s h o r t w a l k . A n o t h e r v e r y g o o d p l a c e 
i s V a l l e D e i M u l l i n i w h i c h i s a l i m e ­
s t o n e g o r g e w i t h f o u r s e p a r a t e c l i f f s . 
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T h e c l i m b i n g i s g e n e r a l l y o n t h e h a r d 
s i d e w i t h o n l y a f e w g r a d e 5 s & l o t s o f 
6 s & 7 s . T h e c l i f f s f a c e v a r y i n g d i r e c ­
t i o n s s o t h e s u n c a n b e a v o i d e d o r 
f o u n d t o a c e r t a i n e x t e n t . T h e p l u s h e r e 
i s a n e x c e l l e n t r e s t a u r a n t / c a f e a t t h e 
c a r p a r k . 

C l i m b i n g o f a d i f f e r e n t n a t u r e c a n b e 
f o u n d a t R e g n o o v e r l o o k i n g L a c d ' I s e o . 
T h i s e x t e n s i v e c r a g i s a s o r t o f c o u r s e 
g r a i n e d s a n d s t o n e o f f e r i n g s i n g l e & 
m u l t i p i t c h ( 3 - 4 ) c l i m b s . W e d i d o n e 
w h i c h c l i m b e d s o m e i m p r e s s i v e t e r r i ­
t o r y a t a r e a s o n a b l e g r a d e a l t h o u g h i t 
h a d s o m e w h a t u n d e r g r a d e d i n n o c u o u s 
s t a r t . I t ' s r e l a t i v e l y l o w d o w n s o c a n b e 
v e r y h o t . 

T h e m a i n m o u n t a i n c r a g v i s i t e d w a s 
P i n n a c o l o D i M a s a l a n a a t t h e h e a d o f 
V a l S e r i a n a . I t i s a v e r y i m p r e s s i v e 
g r a n i t e b u t t r e s s w i t h s e v e r a l 6 - 8 p i t c h 
b o l t e d r o u t e s . W e d i d t w o c l i m b s . O n 
t h e f i r s t a t t e m p t w e d i d 5 p i t c h e s o f II 
R i s v e g l i o 6 b + b u t g o t s t o r m e d o f f & h a d 
t o a b s e i ! d o w n . W e r e t u n e d a c o u p l e o f 
d a y s l a t e r & d i d N e w A g e 6 c . T h e a b ­
s e i l d e s c e n t i s c o m m o n t o b o t h s o w e 
w e r e a b l e t o c o m p l e t e t h e f i n a l 3 
p i t c h e s o f I I R i s v e g l i o w h i c h m a d e f o r a 
l o n g d a y . 

My First Mountain Marathon by 
A.Mole (aged 30 and 3/4). 

C o e r c e d b y t h e D e n m a r k s ' e n t h u s i ­
a s m i n t h e l a t e n i g h t h a z e o f l a s t y e a r s 
F M C d i n n e r I d e c i d e d t o h a v e a g o a t 
a m o u n t a i n m a r a t h o n t h i s y e a r . T h e 
d e c i s i o n w a s a i d e d s o m e w h a t b y 
S t e v e s a y i n g , " Y o u ' l l d o t h e L A M M 
w i t h m e w o n ' t y o u D a v e ? " E n t r y w a s 
o n l i n e a n d a l l v e r y h i g h t e c h t h a n k s t o 
t h e o r g a n i s e r M a r t i n S t o n e b e i n g a 
c o m p u t e r w h i z . H e m a k e s h i s m o n e y 

B o t h o f t h e s e c l i m b s h a v e s o m e e x c e l ­
l e n t t e c h n i c a l s l a b c l i m b i n g c o m b i n e d 
w i t h s t e e p e r m o r e s t r e n u o u s s e c t i o n s & 
t h e q u a l i t y i s g e n e r a l l y s u p e r b . T h e c l i f f 
i s a t 1 8 0 0 m e t r e s s o g o o d w e a t h e r i s 
n e e d e d . I t ' s a l s o a f a i r l y s o l i d 1 & a h a l f 
h o u r w a l k . 

O n a n o t h e r d a y w e p l a n n e d t o d o a 
c l a s s 3 s c r a m b l e / c l i m b o n P i z o A r e r a 
b u t d u e t o v e r y s c a n t d i r e c t i o n s o n 
w h e r e t h e c l i m b w a s w e c o u l d n o t f i n d 
i t . W e w e n t f o r a n e x c e l l e n t w a l k i n ­
s t e a d u p t h e v e r y i m p r e s s i v e m o u n t a i n 
o f P i z o A r e r a . T h i s w h o l e a r e a o f f e r s ^ 
e x c e l l e n t w a l k i n g b o t h l o w e r d o w n i n 
t h e v a l l e y s & o n t h e r i d g e s & t o p s o f t h e 
m a n y m o u n t a i n s . 

O v e r a l l w e f o u n d t h e g r a d i n g t o b e h a r d 
& C h r i s u s e d l o t s o f b i g s i l v e r h a n d ­
h o l d s ( M i c k T o l l e y w a s t h e r e i n s p i r i t a t 
l e a s t ) . O r p e r h a p s i t w a s j u s t t h e e f f e c t 
o f t h e 2 - 3 l i t r e s o f r e d w i n e h e d r a n k 
e a c h e v e n i n g , w h o k n o w s ? 

T h a n k s t o P a u l & C h r i s t i n a f o r a n e x c e l ­
l e n t t r i p . 

A n d y D u n h i l l 

t h r o u g h t h e e l e c t r o n i c t i m i n g s y s t e m 
u s e d i n f e l l r a c e s , o r i e n t e e r i n g a n d t h e 
l i k e . S t e v e p l u m p e d f o r t h e B c l a s s , itfh> 
s o u n d e d s a f e e n o u g h , a s t h e o p t i o n s 
w e r e E l i t e , A , B , C , D a n d n o v i c e . I 
w a s a b i t u n s u r e o f w h a t g e a r I 
n e e d e d f o r it a n d e n d e d u p b u y i n g 
s o m e p r e t t y d a f t l i g h t w e i g h t i t e m s - t h e 
m o s t o b s c u r e b e i n g a b l i z z a r d p a c k - a 
t y p e o f m e t a l l i s e d s u r v i v a l b a g t h a t 
y o u c a n s l e e p i n a n d m o s t i m p o r t a n t l y 
it p a s s e s t h e k i t c h e c k . T h i s t u r n e d o u t 
t o b e a d u f f c h o i c e . 
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A f t e r a c a r s w a p a t S k e l t o n a n d p i c k u p 
a t C a r l i s l e , o f f w e t r o o p e d i n t h e E s c o r t 
u p t o O b a n . A s s o o n a s t h e v e n u e w a s 
a n n o u n c e d , i t w a s o n t h e c a r d s t h a t w e 
w o u l d b e e n d i n g u p o n M u l l a n d s o i t 
w a s t h a t w e l e f t t h e c a r b e h i n d a n d 
w e r e g i v e n t i c k e t s f o r t h e f e r r y t o C r a i g -
n u r e . W i t h a b i t o f n o u s e w e s h o u l d 
h a v e s c o p e d t h e f e r r y t i m e s i n a d v a n c e 
a n d e n d e d u p m i s s i n g t h e 6 p m o n e b y 
m i n u t e s . N e v e r m i n d , t h a t l e f t u s t i m e t o 
h a v e t e a o n t h e p r o m . M o s t o f t h e o t h e r 
c o m p e t i t o r s h a d f o u n d t h e c h i p p y , b u t 
J e n n y ( S t e v e ' s b e t t e r h a l f ) h a d o t h e r 
p l a n s . T h e t o u r i s t s w e r e a b i t b e m u s e d 

j i b y t h e s o u n d o f t h e s t o v e b l a s t i n g 
a w a y , b u t w e h a d a g o u r m e t v e g g i e 
p a s t a d i n n e r i n t h e d r i z z l e . A n y t h i n g t o 
a v o i d C a l m a c f o o d , I 'd h a d e n o u g h o f it 
o n o u r r e c e n t t r i p t o J u r a . T h e f e r r y 
q u e u e w a s c h o k k a b y t h e t i m e w e 
c a m e t o b o a r d , g o o d b a n t e r , m e e t i n g 
f e l l o w c o m p e t i t o r s , p e r u s i n g m a p s o f 
t h e I s l a n d , t r y i n g t o s e c o n d g u e s s 
w h e r e t h e r o u t e s m i g h t t a k e u s . 

A s t h e f e r r y w a s l e a v i n g t h e r e w a s s t i l l 
a s t e a d y s t r e a m o f f o l k a r r i v i n g a t t h e 
t e r m i n a l , s o m e v a i n l y r u n n i n g w h i l e 
w e i g h e d d o w n b y t w o r u c k s a c k s , o n l y 
t o f i n d t h e y ' d m i s s e d t h e b o a t a n d h a d 
t o w a i t f o r t h e l a s t o n e . A r r i v i n g o n M u l l 
w e w e r e i n f o r m e d t h a t w e c o u l d q u e u e 
f o r t h e d i d d y t r a i n t o T o r o s a y C a s t l e o r 

I w a l k t h e m i l e o r s o t o t h e c a m p s i t e . 
O n c e a t t h e c a s t l e a n d s t a r t i n g t o g e t 
u n p a c k e d , y e p y o u ' v e g u e s s e d i t , t h e 
m i d g e s c a m e o u t t o p l a y . O v e r t o t h e 
b u s t l i n g m a r q u e e a n d w e g o t r e g i s t e r e d 
a n d I f e l t t h e u r g e t o b u y s o m e m o r e 
l a s t m i n u t e g e a r a n d e n e r g y g e l s f r o m 
R i c k a t C o m p a s s P o i n t . A s l e e p l e s s f e w 
h o u r s , i n t e r s p e r s e d b y a l o t o f f o r c e d 
e a t i n g a n d w e w e r e s o o n w o k e n b y t h e 
s k i r l o f t h e b a g p i p e s , r a c e d a y w a s 
u p o n u s . I f o u n d A l l W e l s h in t h e m o n ­

s t e r p o r t a l o o q u e u e w h i c h d i d n ' t s e e m 
t o b e m o v i n g , 1 c o u l d n ' t w a i t t h a t l o n g 
a n d p l u c k e d u p t h e c o u r a g e f o r " T h e 
T r e n c h " . 

M a p s i n h a n d w e w e r e h e r d e d o n t o a 
b u s a n d d r o v e u p t h r o u g h S a l e n t o t h e 
s t a r t a t S c a r i s d a l e . A f t e r g o i n g t h r o u g h 
t h e s t a r t a l l g e e d u p , t h e f i r s t t h i n g t o d o 
i s t o s t o p a n d m a r k t h e c h e c k p o i n t s o n 
t h e m a p . C a n n y S t e v e s u g g e s t e d w e 
w e a r o u r c a g s , o v e r t r o u s e r s a n d m i d g e 
n e t s f o r t h i s . A s h r e w d m o v e a s b e i n g 
e a t e n a l i v e w h i l s t m a r k i n g u p d o e s n o t 
h e l p y o u r c o n c e n t r a t i o n . A d o u b l e 
c h e c k o f o u r c h e c k p o i n t s a n d w e w e r e 
o f f u p t h e h i l l . A f e w o l d h a n d s s o u n d e d 
q u i t e a l a r m e d a t t h e d i s t a n c e b e t w e e n 
C P I a n d C P 2 , a b o u t 1 0 k m a s t h e c r o w 
f l i e s a n d g i v i n g m a s s i v e o p t i o n s o f 
r o u t e c h o i c e . W e t o o k w h a t s e e m e d t o 
b e t h e m o r e p o p u l a r l i n e t h r o u g h 
r o u g h e r g r o u n d b u t s h o r t e r i n d i s t a n c e , 
b u t t o o k a d e t o u r a l o n g t h e r o a d , p a s s ­
i n g t h e C , D a n d N o v i c e s t a r t . A l l w a s 
g o i n g r e a s o n a b l y w i l l u n t i l t h e m i s t 
s t a r t e d g e t t i n g w o r s e , e n d i n g u p a s a n 
a b s o l u t e " p e a s o u p e r " . W e w a s t e d 
4 5 m i n u t e s t h r a s h i n g a r o u n d f e r n s a n d 
w o o d s a b o v e L o c h U i s g t r y i n g t o f i n d 
" t h e k n o l l " . T h e m i s t m o m e n t a r i l y 
c l e a r e d l o n g e n o u g h f o r u s t o s e e t h e 
Zulus a b o u t 1 0 0 m a b o v e u s b l a s t i n g 
a l o n g a n d t h e r e it w a s , t h e b l o o d y k n o l l . 
I t w a s s o b i g , w e c o u l d n ' t b e l i e v e w e ' d 
m i s s e d i t A n i m p o r t a n t l e s s o n l e a r n e d 
h e r e a b o u t n a v i g a t i o n , a 1 : 4 0 0 0 0 i s f i n e 
w h e n y o u ' r e b e l t i n g a l o n g , b u t y o u a r e 
g i v e n t h e 1 : 2 5 0 0 0 o n t h e b a c k f o r a 
r e a s o n . 

A n y w a y , f a f f o v e r w i t h w e g o t t o t h e 
m a i n c l i m b u p t h e g u l l y b e h i n d C r a i g 
B e n L o d g e . T h i s w a s w h e n t h e e l i t e 
t e a m s s t a r t e d c o m i n g t h r o u g h , s e e m ­
i n g l y l e a d b y S c o f f e r a n d J i m D a v i e s , 
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a l t h o u g h w e d i d n ' t k n o w w h o h a d 
s t a r t e d f i r s t . U p o n t h e p l a t e a u w e 
a g a i n b e c a m e a b i t n a v i g a t i o n a l i y 
c h a l l e n g e d b u t w e r e h e a r t w a r m e d 
w h e n w e w e r e a s k e d b y s o m e n o v i c e s 
i n b i g b o o t s w e r e o n e a r t h t h e y w e r e , 
t h e b l i n d w e r e i n d e e d l e a d i n g t h e 
b l i n d . S t e v e ' s a n k l e , t w i s t e d o n A r r a n 
a f e w w e e k s b e f o r e w a s s t i l l h o l d i n g 
o u t , t h o u g h t h e f i n a l d e s c e n t t o t h e 
o v e r n i g h t c a m p w a s a b i t o f a s t r u g g l e . 
A N W e l s h b l a s t e d t h r o u g h h e r e , 
c l o s e l y f o l l o w e d b y h i s p a r t n e r L a u r i e , 
v a i n l y h a n g i n g o n . I w a s m e t a t t h e 
f i n a l c h e c k b y t h e c h e e r y D e n m a r k s , 
w h o g a v e u s o u r r e s u l t s s l i p f o r t h e 
f i r s t d a y , 3 1 k m i n 9 h r s 5 1 m i n s , s o u n d s 
s l o w d o e s n ' t i t ? I n t o t h e c a m p a n d a l l I 
c o u l d t h i n k a b o u t w a s f o o d . W e f o u n d 
J e n n y a n d A n n w h o ' d b a g g e d u s a 
s p o t , t h e t e n t w a s s o o n u p a n d t o p 
c h e f S t e v e g o t t o w o r k o n o u r t h r e e 
c o u r s e s p r e a d . A l o o k a t t h e r e s u l t s 
f o u n d w h a t I w a s h a l f e x p e c t i n g , w e 
w e r e w a y b e h i n d , 1 0 0 t h o u t o f 1 1 0 , 
w i t h 9 t e a m s d r o p p i n g o u t o f t h e B 
c l a s s . O n c e i n m y p i t I w a s s o o n 
c a t c h i n g t h e z ' s , n o e n e r g y l e f t f o r s o ­
c i a l i s i n g . A p p a r e n t l y t h e r e w a s a d r a ­
m a t i c t h u n d e r s t o r m d u r i n g t h e n i g h t , 
b u t I s l e p t r i g h t t h r o u g h i t , t h e n e w t e n t 
d i d i t ' s j o b , w e d i d n ' t e n d u p i n a p u d ­
d l e . 

A m u c h b e t t e r n i g h t ' s k i p t h a n F r i d a y 
w a s r u d e l y i n t e r r u p t e d b y t h e p i p e r a t 
s o m e d i s g u s t i n g h o u r . A l i l o o k e d a t m y 
c h o i c e o f t h e b l i z z a r d p a c k a n d 
s h r e w d l y p o i n t e d o u t t h e f a c t t h a t t h e y 
d o n ' t p a c k d o w n q u i t e a s s m a l l a f t e r 
u s e ( t h e y c o m e v a c u u m p a c k e d ) . O h 
w e l l , y o u l i v e a n d l e a r n . B r e a k f a s t w a s 
q u i c k l y w o o l f e d d o w n a n d a f t e r b r a v ­
i n g t h e t r e n c h a g a i n w e w e r e r e a d y f o r 
t h e s t a r t . I f e l t s u r p r i s i n g l y g o o d a l l 
t h i n g s c o n s i d e r e d a n d s t a r t e d t o c l i m b 

q u i c k l y a w a y f r o m t h e o v e r n i g h t c a m p 
a n d t h e m i d g e s a t t h e m a p m a r k i n g 
a r e a . H a d a g o a t n a v i g a t i n g a s w e l l , 
w h i c h w e n t O K , c o n s i d e r i n g 1 h a v e 
i n h e r i t e d m y d a d ' s i n n a t e s e n s e o f 
d i r e c t i o n ( o r l a c k o f i t ) . I c a m e a c r o s s a 
r a t h e r f e t c h i n g a n t l e r w h i c h I d e c i d e d 
t o c a r r y , g e t t i n g s o m e s t r a n g e l o o k s 
f r o m s o m e p e o p l e . A l l t h a t l i g h t w e i g h t 
g e a r i n a t i n y r u c k s a c k a n d I w a s c a r ­
r y i n g a p o u n d o f d e a d b o n e . I t d i d 
c o m e i n u s e f u l a s a w a l k i n g s t i c k o n 
t h e s t e e p c l i m b s a n d a s a l e g 
s c r a t c h e r . T h e r e i s a p i c t u r e o n t h e 
w e b s o m e w h e r e o f m e h o l d i n g t h e 
t h i n g a l o f t f o r t h e o f f i c i a l c a m e r a m a n . 4 ^ 

T h e d a y w a s g o i n g O K u n t i l w e g o t t o 
t h e f o r e s t a t C e a n n C h n o c a i n . 
M U D D Y M I D G E H E L L . T h e p a t h , i f 
y o u c o u l d c a l l i t a p a t h , w a s a s e r i e s o f 
p e a t h a g s a n d l o n g g r a s s , i n t e r ­
s p e r s e d w i t h a n k l e w r e n c h i n g h o l e s 
a n d m u d d y p u d d l e s , g e t t i n g s l u d g i e r , 
t h e n e a r e r w e g o t t o t h e r i v e r . I ' v e o n l y 
m y s e l f t o b l a m e f o r g e t t i n g s o b a d l y 
b i t t e n , f e e l i n g s t r o n g I'd g o t a b i t i n 
f r o n t o f S t e v e a n d h a d t o w a i t f o r h i m 
i n t h e b o g g e t t i n g e a t e n a l i v e . T h r o u g h 
h e r e o u r f r i e n d s M i k e a n d A n n a p o w ­
e r e d p a s t , A n n a w a s t w i n i n g a w a y a s 
u s u a l w i t h a t i n y p a c k o n h e r b a c k , 
M i k e w a s c a r r y i n g a l l t h e g e a r a n d 
n a v i g a t i n g . T h e y e n d e d u p 4 t h o v e r a l l 
a n d f i r s t m i x e d t e a m i n t h e B c l a s s . ^ 

A n o t h e r v e r y s t e e p c l i m b o u t o f t h e 
b o g a n d w e w e r e s o o n o n t h e h o m e 
s t r a i g h t W e e n d e d u p a t t h e v e r y d i s ­
t i n c t i v e r a d i o m a s t s w h i c h s u d d e n l y 
a p p e a r e d o u t o f t h e m i s t , a s p o t I'd 
b e e n t o t w o y e a r s a g o w h e n I'd h a d 
r u n a c r o s s M u l l f r o m T o r o s a y . I r e ­
m e m b e r f i n d i n g a n a n t l e r a n d c a r r y i n g 
i t t h a t d a y t o o , s o n o w I ' v e g o t a 
m a t c h i n g p a i r . D o w n f r o m t h e m a s t s 
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w e e n t e r e d a n a r e a i n t e r s p e r s e d w i t h 
a n u m b e r o f g u l l i e s a n d s t r e a m s 
w h e r e a t r i c k y b i t o f n a v e n d e d u p i n a 
m i n i p a n i c w h e n w e t h o u g h t w e ' d 
d i b b e d t h e w r o n g c h e c k p o i n t . F l a p 
o v e r , w e w e r e o n t h e h o m e s t r a i g h t 
d o w n t h e t r a c k a n d b a c k t o f i n i s h a t 
t h e c a s t l e . S e c o n d d a y 3 7 t h p l a c e , 
7 0 t h b o t h d a y s c o m b i n e d , i f o n l y w e ' d 
f o u n d t h a t b l i n k i n ' k n o l l ! W e g o r g e d 
o u r s e l v e s o n W i l f s b e a n f e a s t a n d 
s l a b o f c a k e a n d i t w a s t i m e t o d e ­
c a m p a n d t r u d g e b a c k t o t h e f e r r y . I 
w a s l a t e r r e g a l i n g m y w o r k c o l l e a g u e s 
a b o u t h o w g r e a t t h e w e e k e n d w a s , 

# 

w h e n o n e o f t h e m s a i d " Y o u w e r e n ' t 
o n e o f t h o s e m i s e r a b l e g i t s s t o o d i n 
t h e r a i n a t O b a n , w e r e y o u ? " A n n e 
h a d b e e n o n a c y c l i n g t o u r o f S c o t l a n d 
a n d h a d j u s t h a p p e n e d t o p a s s t h e 
t e r m i n a l a s w e w e r e w a i t i n g t o b o a r d ! 

A v e r y e n j o y a b l e w e e k e n d . I ' m c o n ­
v e r t e d . S o m u c h s o t h a t I ' v e a l r e a d y 
g o t m y e n t r y i n f o r t h e K I M M i n O c t o ­
b e r . 

David Ward 

W e t c l o t h e s o n t h e d e e r f e n c e a t t h e o v e r n i g h t c a m p , L o w e A l p i n e M o u n t a i n 
M a r a t h o n , I s l e o f M u l l 2 0 0 5 . I ' m f a i r l y s u r e t h a t s o m e o f t h e s e w i l l b e D a v e ' s b u t 
i t i s n ' t D a v e i n t h e p i c t u r e . 
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Ullapool Whit Banl( Holiday 2005 

T h e m e e t t h i s y e a r i n v o l v e d 9 o f u s r e n t i n g a h o u s e i n d o w n t o w n U l l a p o o l w i t h a 
f u r t h e r 3 c a m p i n g & u s i n g t h e h o u s e a s a b a s e . I t w a s a n i n t e r n a t i o n a l m e e t w i t h 
t h e I t a l i a n c o n t i n g e n t - P a u l T a y l o r w i t h t w o I t a l i a n l a d i e s - c o m p l e m e n t i n g t h e 
F r e n c h - C h r i s t i n e & y o u n g e r s i s t e r , C l a i r e , w i t h b o y f r i e n d W i l l i a m . T h e r e s t o f t h e 
t e a m w a s M a r t i n D a l e , T o n y M i t c h e l l , C h r i s T h i s , T i m T a y l o r & C a r o l i n e . 

W e h a d t h e u s u a l m i x o f w e a t h e r w i t h f o u r g o o d d a y s & t h r e e o f r a i n . O n t h e g o o d 
d a y s w e c l i m b e d o n t h e e x t e n s i v e R e i f s e a c l i f f s & v i s i t e d s o m e n e w a r e a s i n c l u d ­
i n g S t o n e P i g c l i f f & R h u b a P l o y t a c h a t t h e n o r t h e n d o f t h e p e n i n s u l a . A l o t o f 
c l i m b s w e r e d o n e r a n g i n g f r o m S e v e r e t o E 2 . S o m e o f t h e c l a s s i c s w e r e r e p e a t e d 
b u t a l s o m a n y o t h e r r o u t e s w e r e d o n e . 

W h e n t h e s u n i s o u t t h i s i s a fentastic p l a c e t o c l i m b e s p e c i a l l y w h e n a t t h e n o r t h 
e n d o f t h e p e n i n s u l a a w a y f r o m c i v i l i s a t i o n . T h e v i e w s i n a l l d i r e c t i o n s a r e e x c e l - ^ 
l e n t w i t h t h e m a i n m o u n t a i n s o f t h e N o r t h W e s t h i g h l a n d s a l l i n v i e w . T h i s r e a l l y i s 
s o m e t h i n g v e r y d i f f e r e n t t o a n y t h i n g i n e i t h e r I t a l y o r F r a n c e & t h e v i s i t o r s w e r e 
v e r y i m p r e s s e d . C l a i r e & W i l l i a m h a v e d o n e v e r y l i t t l e c l i m b i n g u s i n g n a t u r a l p r o ­
t e c t i o n a s m o s t c l i m b s i n F r a n c e a r e b o l t e d . T h e y c o p e d v e r y w e l l & e n j o y e d t h e 
e x p e r i e n c e . 

O n o n e o f t h e w e t d a y s w e w e n t t o t h e I s l a n d o f H a n d a w h i c h i s a b i r d r e s e r v e . 
Y o u a r e o n l y a l l o w e d t o w a l k o n s p e c i f i e d p a t h s b e c a u s e o f t h e m a n y g r o u n d n e s t ­
i n g b i r d s . T h i s i s w e l l w o r t h a v i s i t & t h e b i g s e a s t a c k o f H a n d a i s e s p e c i a l l y i m ­
p r e s s i v e b u t I h a v e n o d e s i r e t o c l i m b i t a s i t w o u l d b e a s e r i o u s g u a n o e x p e r i e n c e ! 

O n a n o t h e r w e t d a y C h r i s & I e x p l o r e d t h e K e a n l a c h u l i s h P e n i n s u l a j u s t n o r t h o f 
A r d m a i r . A l t h o u g h n o t f a r f r o m t h e m a i n r o a d i t i s a h a l f h o u r w a l k & i s v e r y q u i t e . 
T h e r e i s s o m e n i c e l o o k i n g c l i m b i n g s o p e r h a p s n e x t t i m e w e w i l l b e a b l e t o d o 
s o m e . 

A m a z i n g l y t h e r e w e r e n o m i d g e s . I t w a s p r o b a b l y t o o c o l d & w i n d y m o s t o f t h e 
t i m e . 

A n d y D u n h i l l 

I w a s n ' t g o i n g t o p u t t h i s i n b u t I h a d a p a g e l e f t s o r e a d i t i f y o u m u s t ! 

A Boozy Bike Ride 
1 7 ' " A u g u s t 
I 'd m i s s e d a l i o f t h e s e f o r v a r i o u s r e a s o n s ( b e i n g o n h o l i d a y m o s t p r o b a b l y ) a n d 
d i d n ' t w a n t t o p a s s u p a b e a u t i f u l e v e n i n g . S u e w a s s t i l l r e c o v e r i n g f r o m a b o u t o f 
' f l u w e b o t h h a d a n d w i t h T o l l i n c a p a c i t a t e d f o r t h e m o m e n t a n d t h e L o v e t t s s t i l l 
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a w a y t h e P r e s t o n s e c t i o n o f t h e B B R s w a s a b i t d e p l e t e d . 
I d e c i d e d t o b e e n v i r o n m e n t a l l y f r i e n d l y a n d l e a v e t h e c a r a t h o m e . T h e r i d e w a s 
d e s c r i b e d a s " W r e a G r e e n a n d B e y o n d " s o I t h o u g h t I c o u l d b a l e o u t a t W r e a 
G r e e n a s i t ' s h a l f w a y h o m e a n d I 'd b e a b l e t o w a t c h t h e h i g h l i g h t s o f E n g l a n d v 
D e n m a r k , s o s e t o f f b y b i k e f o r P o u l t o n v i a B a r t l e H a l l , t h e H a n d a n d D a g g e r , 
W h a r l e s , R o s e a c r e , S i n g l e t o n a n d H a r d h o r n , m a n a g i n g a c u p o f t e a a n d a b i s c u i t 
a t m y m o t h e r - i n - l a w s b e f o r e h e a d i n g u p t h e r o a d t o t h e T h a t c h e d t o j o i n t h e 
t h r o n g . N o w , M a r t i n D a l e h a s b e e n c a l l e d m a n y t h i n g s b u t I b e t t h i s i s t h e f i r s t 
t i m e h e h a s b e e n c a l l e d a t h r o n g ! W h e r e w a s e v e r y b o d y ? 
T h i n g s n e v e r g o t o p l a n d o t h e y ? T h e e v e n i n g s t a r t e d o f f O K ; I g o t t o P o u l t o n i n a 
g o o d t i m e o f a b o u t 7 5 m i n u t e s f o r t h e 2 0 m i l e s o r s o . A n a v e r a g e o f 1 4 . 1 m p h . O K 
s o f a r b u t i t s e e m e d c h u r l i s h t o e x p e c t M a r t i n t o r i d e t o W r e a G r e e n a n d t h e n h a v e 
t o r i d e a l l t h e w a y b a c k s o w e c a m e u p w i t h a c o m p r o m i s e . W e ' d g o t o E l s w i c k , G t 
E c c l e s t o n a n d f i n i s h a t t h e C a r t f o r d . T h i s m e a n t t h a t w e w o u l d e a c h h a v e a r e a ­
s o n a b l e r i d e h o m e i n t e r m s o f d i s t a n c e . 

^ l*ub 1 The Ship at Elswick. 
A p i n t o f G r e e n e K i n g I t h i n k i t w a s . I'd a l r e a d y c o m e p a s t h e r e o n m y w a y t o 
P o u l t o n a n d i t s e e m e d a b i t w e i r d t o v i s i t a n d t h e n c y c l e a w a y i n t h e w r o n g d i r e c ­
t i o n . A n y w a y 

Pub 2The White Bull in Gt Eccleston. 
T o p p l a c e ! A f i r s t f o r m e a n d s p o i l t f o r c h o i c e h e r e , a l t h o u g h I ' v e a l r e a d y f o r g o t t e n 
t h e a l e s t h a t w e r e a v a i l a b l e ! A g e i s a t e r r i b l e t h i n g , a n d c o m b i n e d w i t h b o o z i n g . . . 
w e l l . . . . 

On to Pub 3, The Cartford Arms. 
A l w a y s b e e n a t w o p i n t s t o p a l t h o u g h i f o n e t r i e d a p i n t o f e v e r y t h i n g g e t t i n g u p o f f 
t h e f l o o r w o u l d b e d i f f i c u l t , t h e r e ' s t h a t m a n y t o c h o o s e f r o m . T w o p i n t s i t w a s t h e n 
a n d I w a s g e t t i n g r e a d y f o r t h e o f f h a v i n g s u c c u m b e d t o a p i n t o f " T o p T o t t y " t h a t 
h a d b e e n d r a w n w h i s t w e w e r e i n t h e r e w h e n t h e f a t e f u l w o r d s w e r e u t t e r e d " s h a l l 
w e h a v e a n o t h e r ? " O n c e I h a d h e a r d t h a t E n g l a n d h a d l o s t t h a t b r o u g h t o u t t h e 
w e a k e r s i d e o f m e a n d " a y e , w h y n o t ? " w a s h e a r d t o i s s u e f r o m m y l i p s . A t h r e e 
p i n t s t o p i t w a s . 

^ p e e r f i n i s h e d M a r t i n a n d I p a r t e d c o m p a n y . W i t h t r u s t y m i n i - m a g l i t e s t r a p p e d t o 
t h e h a n d l e b a r s I w a s o f f , r e t r a c i n g m y r e v o l u t i o n s t h r o u g h G t E c c l e s t o n t o E l s w i c k . 
W h i s t l e d t h r o u g h R o s e a c r e a n d W h a r l e s , f a i l i n g t o s t o p o f f a t t h e E a g l e a n d C h i l d 
( I s t i l l h a v e n ' t b e e n i n t h i s p u b ) o r t h e H a n d a n d D a g g e r . E v e n t u a l l y a r r i v e d s a f e 
a n d s o u n d w i t h o n l y o n e c o m f o r t s t o p r e q u i r e d t o find t h a t I 'd c l o c k e d u p 4 3 m i l e s 
a t a n a v e r a g e s p e e d o f 1 3 . 8 m p h . P h e w ! 

L e t ' s d u s t o f t h o s e n e g l e c t e d s t e e d s a n d s e e a b e t t e r t u r n o u t f o r t h e L i g h t s R u n o n 
W e d n e s d a y S e p t e m b e r 7 " ' . M e e t a t t h e T h a t c h e d H o u s e i n P o u l t o n a t 6 . 3 0 . F u r ­
t h e r i n f o f r o m M a r t i n D a l e 0 1 2 5 3 7 7 2 0 7 3 . 
John Denmark 
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